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Abstract:

Cannabis sativa L. ist eine der é&ltesten vom Menschen genutzten
Kulturpflanzen mit einer aulergewOhnlichen kulturellen, ¢konomischen
und pharmakologischen Relevanz. Der vorliegende Beitrag dokumentiert
die Urspriinge, die globale Verbreitung sowie die Domestizierung dieser
vielseitig verwendbaren Pflanzenart. Archéobotanische Funde aus Eu-
ropa und Asien deuten auf eine traditionelle Nutzung hin, insbesondere
in Regionen, wie Nepal, wo Hanf bis heute integraler Bestandteil
traditioneller Landwirtschaft ist. Mit dem Artikel soll gezeigt werden,
wie unterschiedliche Selektionsziele, etwa Fasergewinnung, Ernahrung
und medizinische Nutzung, zur Herausbildung distinkter Cannabis-
Varietédten fithrten. Dabei wird auch die ethnobotanische Bedeutung von
Cannabis als Rausch- und Heilpflanze in verschiedenen Kulturrdaumen
thematisiert. Aktuelle pharmakologische FErkenntnisse unterstreichen
zudem das Potenzial von Phytocannabinoiden bei der Behandlung
chronischer und neurologischer Erkrankungen. Die Analyse liefert
somit eine interdisziplindre Perspektive auf die kulturgeschichtliche
Entwicklung und moderne Relevanz einer Pflanze, deren regulatorischer
und medizinischer Status international neu bewertet werden muss.

Keywords: Cannabis sativa L.; Domestizierung; ethnobotanische Nut-
zung; Nepal; Hanfsamen; Hanffasern; medizinische Anwendung; Kultur-
geschichte

Herkunft, Ausbreitung und Verwendung

Q@ Ursprung

Cannabis in Verbindung stehen kénnten und auf

ca. 10 000 v.u.Z. datiert werden, gestiitzt.l”)

annabis sativa L. (Hanf) ist eine mor-

C phologisch und genetisch vielfaltige Pfan-

zenart, die in einem breiten Spektrum kli-

Der historisch alteste, belegbare Fund, der in direk-
tem Zusammenhang mit C. sativa steht, wird durch

matischer Zonen und Hohenlagen anzutreffen ist.
Ihre kulturhistorische Relevanz lasst sich bis in die
frihen Hochkulturen zuriickverfolgen. Archdobota-
nische und schriftliche Hinweise deuten auf eine
Nutzung des Menschen seit dem Neolithikum hin.["
Diese Annahme wird unter anderem durch gefun-
dene Keramiken aus China und Japan, die mit

radiometrische Bestimmungen auf etwa 800 Jahre
v.a.Z. datiert.l’) Hier bei wurden 240 Graber auf
einem antiken Friedhof (Jiayi-Friedhof) im Nord-
westen Chinas am Turpan-Becken freigelegt. Dabei
wurden unter anderem 13 vollstandige, weibliche
und flach gepresste Cannabis sativa-Pflanzen, wie
ein Leichentuch iiber einen verstorbenen Korper ge-
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legt und einige vollstandige C. sativa-Samen gefun-
den. Auf einem weiteren naheliegenden, kulturell
und zeitgendssisch gleichen Friedhof am Turpan-
Becken ( Yanghai-Friehof) wurde aulerdem eine si-
gnifikante Menge an bearbeiteten, weiblichen Can-
nabis-Bliiten in einem Lederkorb und einer Holz-
schale neben ménnlichen Uberresten gefunden. Die
Positionierung der Cannabis-Altertiimer, das Feh-
len von z.B. Seilen oder Hanfkleidung deuten bei
den genannten historisch relevanten Funden eher
auf eine rein rituelle, pharmazeutisch oder psy-
choaktive Verwendung als auf eine Verwendung von
Faser- oder Nutzhanf hin.

Abb. 1 — a Zeigt die obere Schicht des Grabes. b
Bild der 13 gepressten Hanfpflanzen. ¢
Schematische Zeichnung der Grabbeigaben. d

Untere Schicht des Grabes.

Quelle: Clarke, R. C., & Merlin, M. D. (2016). 70(3),
221-234. Antikes Cannabis-Leichentuch in einem
zentralasiatischen Friedhof, Springer.
https://link.springer.com/article/10.1007/
s12231-016-9351-1/figures/2

Dartiber hinaus wurden weitere Cannabis sati-
va Uberreste in zentraleurasischen, archiologischen
Statten aus ahnlicher Zeit gefunden. Wobei einige
ebenfalls als bewusstseinserweiternde und andere
eher als medizinisch relevante Heilrituale mit ge-
zielter Anwendung interpretiert werden.!”

Mit Hilfe von demografischen und phylogenetischen
Analysen geht man davon aus, dass Cannabis vor
allem als Mehrzweckpflanze fiir Samen, Fasern
und rituelle Zwecke diente.!’l[11]

Eine derartige pflanzliche Multifunktionalitéit, die
simultane Nutzbarkeit einer einzigen Spezies als
Faser-, Nahrungs- und Arzneipflanze ermoglicht,
ist in der Natur ausgesprochen selten und wird
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z.B. heute noch in autochthonen Cannabis-
Populationen Nepals beobachtet. Nepal befindet
sich im 40 Millionen Jahre alten Faltengebirge Hi-
malaya, zwischen Indien im Stiden und Tibet im
Norden. Dort wird C. sativa in und tiber mittlerer
Hoéhenlage von ca. 1 500 m bis 3 500 m tiber dem
Meeresspiegel angebaut. Dabei gilt der Hanf aus
hoéheren Regionen der Provinz Sudurpashchim, ge-
nauer aus dem Darchula-Distrikt (Abb. 2), seit je-
her als Bezugsquelle fiir hochwertige, nepalesische
Hanftextilien.!”!

Sudurpashchim

Provinz Nr. 3

Provinz Nr. 1

itm,

Provinz Nr. 2

Abb. 2 — Regionale Aufteilung Nepals in sieben

Provinzen
Quelle: Wikimedia Commons, Provinces of Nepal
(german, 2018) — Darchula.svg, [abgerufen am 1. Juli 2025].
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Provinces_ of
_ Nepal german_ 2018 Darchula.svg

Mit Hilfe von pragmatischen und traditionellen An-
bausystemen werden dort Produkte, wie Samen,
Fasern und psychoaktive Harze gewonnen.

Samen bieten dabei eine essenzielle Grundlage
fir die nachfolgenden Generationen der Cannabis-
Pflanzen und sind das wichtigste landwirtschaft-
liche Produkt. Hanfsamen liefern aulerdem einen
wichtigen Beitrag zum eingeschrinkten Nahrungs-
angebot der dort ansassigen Bevolkerung in mittle-
ren bis hohen Hohenlagen.[" Sie zihlen aus heuti-
ger Sicht zu ernahrungsphysiologisch vollstandigen
Nahrungsmittelquellen wie Leinsamen (Tab. 1).]

Hanf- und Leinsamen sind beides hochkonzentrier-
te Nahrstoffquellen mit einem hohen Fett- und Bal-
laststoffanteil, wobei Hanf zusétzlich sehr protein-
reich ist. Durch ihren niedriegen Kohlenhydratan-
teil eignen sie sich besonders gut zur Erganzung
einer Kohlenhydratreichen Kost.

i Cannabiskonsum ist mit potenziellen

Risiken fiir die korperliche und geistige
Gesundheit verbunden.
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Tab. 1 - Makrondhrstoffzusammensetzung von
Hanf- und Leinsamen pro 100 g sowie ein
quantitativer Abgleich der empfohlenen
Néhrstoffverhéltnisse fiir eine gesunde und
ausgewogenen Erndhrung.

Hanfl’l® Lein!'"! Empf.

[pro 100 g] [pro 100 g] [pro Tag]
Fette 355 g 422 ¢g 15-30 %l
Proteine 24.8 g 183 g 10-15 %!
Kohlen-
hydrate 27.6 g 289 ¢g 55-75 Pl
Gesamt
ballast-
stoffe 276 g 273 g 25 gl il
Energie
[keal] 526 534 93000131114 ¢

%cs Finola

*Der Prozentsatz der insgesamt verfiigbaren Energie un-
ter Beriicksichtigung des Verbrauchs als Protein und Fett,
daher die grofle Bandbreite.

‘Ménner pro Tag (19 - 50J.,
Activity Level (PAL) = 1.4])

leicht aktiv [Physical

Aufgrund ihrer hohen Néhrstoff- und Energiedich-
te eignen sich diese ideal als funktionelle Er-

ganzung in einer gesunden und ausgewogenen
Ernihrung. [9][10] [11][12] [13] [14][15][16]

Hanffasern dienen z.B. zur Herstellung von
Schniiren, Seilen bzw. grobem Garn zur Produkti-
on der regionalen, traditionellen Textilien. Die von
Hand hergestellten Stoffe werden zum Beispiel fiir
Decken, Kleidung und Getreidesidcke benutzt. Ge-
schalte Hanfsténgel finden z.B. Anwendung als Fa-
ckeln fiir Unbeleuchteten Stellen.!”!

Harze mit psychoaktiver Wirkung werden in
Nepal wu.a. traditionell durch das Reiben von
ungetrockneten, weiblichen Bliitenstdnden zwi-
schen den Handflichen abgerieben und eine ,,Ha-
schisch* (gepresste Harze der verarbeiteten Canna-
bis-Pflanzenteile) dhnliche Substanz gewonnen, die
als Charas bezeichnet wird.!"!

Heute werden Samen, Hanffasern und Marihua-
na (Ganja) in allen Provinzen Nepals erzeugt. Die
Weiterverarbeitung von C. sativa zu hochwerti-
gen Textilien bleibt aus historischen, 6konomischen
i Cannabiskonsum ist mit potenziellen

Risiken fiir die korperliche und geistige
Gesundheit verbunden.

und regulatorischen Griinden den westlichen Regio-
nen Nepals vorbehalten. Traditionelle Hanfbauern
in Asien kultivieren je nach Bedarf unterschied-
liche Cannabis-Pflanzen. Fiir die Fasergewinnung
werden, ahnlich wie beim Maisanbaul'”l oder rei-
nen Waldkiefer (Pinus sylvestris L.) Kulturen!'"
in Deutschland, die Pflanzenabstiande so gewéhlt,
dass die Pflanzen moglichst nah beieinander ste-
hen. Durch das enge Kultivieren wachsen die Plan-
zen schneller in die Hohe und bleiben dabei gerade,
da sie um Licht konkurrieren. So entstehen schone,
lange, astfreie Stangel mit lingeren und schmaleren
Blittern.

Faserhanfpflanzen werden gewohnlich vor der Blii-
tephase abgeerntet. Dagegen werden Cannabis sa-
tiva Pflanzen fiir den Genuss oder die medizinische
Anwendung mit groferen Pflanzenabstianden kulti-
viert, um einen moglichst hohen Verzweigungsgrad
und somit eine dichte, buschige Wuchsform zu er-
halten. Im Idealfall werden die reifen Bliiten von
der weiblichen Pflanze unbefruchtet geerntet.!"”!

st Domestizierung

Der gezielte Anbau von Cannabis sativa zum Ge-
winnen von Fasern hat seinen Ursprung wahr-
scheinlich in den Regionen Ost- und Nordasiens.!”!
Ebenfalls gibt es Befunde, die fiir eine gezielte Do-
mestizierung in Regionen Westasiens, Osteuropas,
und Nordafrikas (Abb. 3), vermutlich im Raum des
heutigen Agyptens sprechen.
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Abb. 3 — Herkunft und anthropogen
Ausbreitungswege von Cannabis sativa.
Quelle: Miedaner, T. (2024). Abbildung 3.4 in: Zwischen
West und Ost. In: Cannabis — Kulturgeschichte einer

umkidmpften Pflanze. Springer. DOI:
10.1007/978-3-662-69715-3_3, [abgerufen am 1. Juli 2025].
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Es ist also umstritten, ob die Domestikationsge-
schichte einen singulédren Ursprung hat. Wissen-
schaftler gehen aber davon aus, dass die Ver-
breitung nach FEuropa von Gebieten wie Westasi-
en und Nordafrika aus erfolgte, und sukzessive
iiber den europiischen Kontinent ca. 2000 v.u.Z.
ablief. PIFIPIPIE Die migrierenden Volker diffe-
renzierten selektiv zwischen verschiedenen phyto-
chemischen und morphologischen Auspridgungen.
Bestimmte Phénotypen erwiesen sich als besonders
geeignet zur Gewinnung robuster Fasern (Abb. 4),
andere lieferten nahrstoffreiche Samen, wéhrend
spezifische Chemovarianten pharmakologisch wert-
volle Inhaltsstoffe aufwiesen.

o

Abb. 4 — Faserhanf im Freilandanbau, Jungpflanze

(links), kurz vor Beginn der Bliitephase (rechts)
Quelle: Miedaner, T. (2024). Abbildung 3.3 in: Zwischen
West und Ost. In: Cannabis — Kulturgeschichte einer
umkédmpften Pflanze. Springer. DOI:
10.1007/978-3-662-69715-3__3, [abgerufen am 1. Juli 2025].

Da Hanf eine zweihdusige Pflanze ist und sich die
verschiedenen Varietaten untereinander problemlos
kreuzen lassen, entstehen zahlreiche Zwischenfor-
men innerhalb der Art. Wahrend sich in der Na-
tur die Grenzen zwischen verschiedenen Cannabis-
Sorten durch biologische Faktoren durchaus ver-
wischen konnen, bleiben sie im globalen Maflstab
durch menschliche Selektion sowie durch gesetzli-
che Regelungen vergleichsweise scharf gezogen. So
unterscheidet man deutlich zwischen Nutzhanf, der
vor allem zur Faser- und Olgewinnung angebaut
wird, und Sorten, die aufgrund ihres hohen Gehalts
an berauschenden Inhaltsstoffen kultiviert werden.
Aktuelle genetische Analysen deuten weiter darauf
hin, dass eine urspriingliche Hanfvariante, die heu-
te ausschliefilich im noérdlichen China vorkommt,
vermutlich die Grundlage fir die spétere Ziichtung
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sowohl von Nutz- als auch Rauschhanf bildete.[?l!

) Genuss- und Arzneimittel

Die urspriinglichen Kontexte medizinischer Anwen-
dung, das Abhalten von Ritualen oder die Verwen-
dung als Genussmittel von C. sativa entziehen sich
aufgrund fehlender schriftlicher Uberlieferungen ei-
ner eindeutigen Rekonstruktion und sind histo-
risch nicht eindeutig nachvollziehbar. Es ist mit ho-
her Wahrscheinlichkeit davon auszugehen, dass die
therapeutische Nutzung der Pflanze in mehrfacher
Hinsicht unabhéngig voneinander an unterschied-
lichen geographischen Orten und zu verschiedenen
Zeitpunkten vor sich ging. Wiederholte (Wieder-
)Entdeckungen der pharmakologischen Eigenschaf-
ten scheinen dabei in engem Zusammenhang mit
kulturellen Transferprozessen, Migration und Ex-
pansion verschiedener Volker zu stehen.>/24%]

In der jiingsten Historiographie findet Cannabis sa-
tiva L. seit Jahrzehnten zunehmende Beachtung
in der medizinisch-therapeutischen Forschung und

Anwendung (Abb. 5).

Abb. 5 — Cannabis sativa fiir Genussgebrauch und
medizinischen Anwendung, kurz vor dem Ende
der Bliitephase (Anbaubedingungen:

sInnenbereich®; Sorte: , Girl Scout Cookies“ )
Quelle: Eigene Aufnahme (anonym), 2025.

i Cannabiskonsum ist mit potenziellen
Risiken fiir die korperliche und geistige
Gesundheit verbunden.
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Wissenschaftliche Studien belegen, dass Phytocan-
nabinoide bei verschiedenen Krankheitsbildern, wie
z.B. chronischen Schmerzen, Glaukom, Ubelkeit,
depressiven Storungen sowie neuralgischen Syn-
dromen eingesetzt werden koénnen und zu einer
Verbesserung der Krankheitsbilder fiihren. Dabei
sollten aber Nebenwirkungen und Langzeitschaden
gleichwertig diskutiert werden.POIPTPSIRIEIBIE2]
Dartiber hinaus sind vielversprechende therapeu-
tische Effekte bei der palliativen Behandlung von
HIV/AIDS-bedingten Symptomen sowie der Spas-
tik bei Multipler Sklerose dokumentiert.*’[**]

i Cannabiskonsum ist mit potenziellen
Risiken fir die korperliche und geistige
Gesundheit verbunden.

===

D Cannabis sativa L. gehort zu den
dltesten und vielseitig genutzten Kul-
turpflanzen der Menschheitsgeschichte.
Archaobotanische Funde deuten auf eine
Nutzung als Faser-, Nahrungs- und Heil-
pflanze bereits vor iiber 12.000 Jahren hin.
Bis heute, etwa in Nepal, ist die Pflanze tief
in traditionellen Agrarsystemen verankert.
Diese historische Kontinuitdat spiegelt sich
auch in der ziichterischen Differenzierung

wider. Je mnach Verwendungszweck
wurden spezifische Varietiten mit
unterschiedlichen morphologischen

und chemischen Merkmalen selektiert.

® In der modernen Forschung und

Medizin gewinnen Phytocannabinoide
zunehmend an Bedeutung, etwa bei der
Behandlung chronischer Schmerzen,

spastischer Syndrome oder in der Pal-
liativmedizin. Auch in Deutschland hat
sich medizinisches Cannabis als ergénzende
Therapieoption in verschiedenen klinischen
Bereichen etabliert.

@ Angesichts der weltweiten regulatori-
schen Dynamik und einer wachsenden ge-
sellschaftlichen Offenheit ist eine evidenzba-
sierte, differenzierte Bewertung der Pflan-
ze unerlésslich. Der interdisziplindre Blick
auf Herkunft, Nutzung und Potenzial von
C. sativa L. zeigt: Thre Bedeutung geht
weit iliber den Freizeitkonsum hinaus
Sie beriihrt Fragen von Kultur, Ge-
sundheit, Erndhrung und Nachhaltig-
keit gleichermafien.
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